
 

糖尿病診療についてのご案内 

 当院はこれまでも糖尿病教育入院の患者の皆様の診療を行ってまいりましたが、平成 23 年度より

糖尿病専門医による病棟回診や教育入院パスの充実を図りましたので、ご案内いたします。 

 

 糖尿病教室の内容 

 

教育入院紹介に関するお問い合わせ 

日本赤十字社長崎原爆諫早病院 

〒859-0497 長崎県諫早市多良見町化屋 986 番地 2 

医療連携室 0957-43-2111（代表）内線 ２２０ 

FAX 0957-43-2870  

食べ物の目安を確認しよう  （栄養士） 運動療法について  （理学療法士） 

糖尿病に関する検査について （検査技師） 糖尿病ってなに？  （医師） 

治療に使う薬の知識     （薬剤師） 私の必要なエネルギーはどのくらい？ （栄養士）

高血糖が続くとどうなる？ 

シックデイについて     （看護師） 

上手な献立の立て方  （栄養士） 

フットケア・口腔ケア    （看護師）  

糖尿病専門医・糖尿病看護認定看護師による病棟回診回診

当院は糖尿病専門医が不在でしたが、平成23年9月より日本赤十字社長崎原爆病院から糖尿病専門医が
月２回来院し、各病棟の糖尿病教育入院患者および、血糖コントロールが必要な患者に対して回診を行
っております。それにより、コントロール難渋な患者に対しても、インスリン等を使用した密な治療を
行うことができるようになりました。また、糖尿病看護認定看護師・日本糖尿病療養指導士が療養支援
を行い、専門医による回診日以外のフォローを行っております。

教育入院パスの改訂
パス

•糖尿病連携手帳の開始に伴い、教育入院機関として合併症検査や患者教育を充実させた２週間パスを
改訂いたしました。教育入院パスは患者とともに連携手帳を記入するという、患者・医療者がともに血
糖コントロール・療養生活について考えられるような項目を設けております。教育入院の詳しい流れ、
予約方法に関しましては別紙をご参照ください。

コメディカルによる充実した糖尿病教室
教室

•糖尿病教育入院パスと連動し、２週間を１クールとして医師・コメディカルによる糖尿病教室を開催
しています。

•当院には日本糖尿病療養指導士が７名（看護師３名・栄養士２名・薬剤師１名・検査技師１名）と糖
尿病看護認定看護師１名が在籍し、医師・コメディカル一体のチーム医療で患者を支援しています。


